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宋代山水画美学元素与现代城市景观设计的融合研究
　　◎ 徐红哲

　　（济南工程职业技术学院，山东　济南　２５０２００）

　　作者简介：徐红哲（１９８８—），女，山东菏泽人，硕士，讲师，研究方向：设计学（环境艺术设计）。
　　基金项目：山东省文化艺术科学协会艺术科学重点课题，宋代山水画美学元素在现代城市景观设计中的应用
（Ｌ２０２３Ｑ０４１９００２８）。

　　摘　要：本文从代表中国传统艺术审美的宋代山水画美学元素入手，采用对比分析、文献阅读法、实地考察法等方
法介绍宋代山水画的意蕴之美，从景观设计专业角度分析宋代山水画的形式美和内涵美，通过发掘、整理宋代山水画中

包含的景观设计元素，发现宋代山水画美学元素与现代景观设计的融合点，并将其应用于现代城市景观设计中，打造诗

意的栖居环境，让国人切实感受到中国传统文化的魅力。
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　　宋代山水画可谓是矗立在中国绘画巅峰中的一棵长
青松［１］。著名史学家陈寅恪在评价两宋文化时强调：“华

夏民族之文化，历数千年之演进，造极于赵宋之世。”［２］宋

徽宗赵佶对美的追求让人惊叹。宋徽宗自幼酷爱笔墨、

丹青，尤其在书法绘画方面有着异于常人的天赋。一代

帝王对美也能有如此执着的追求，并且对宋代美学有着

丰富细腻的感悟。那么宋代的美学具体指什么？据史料

记载，赵匡胤为避免晚唐藩镇割据和宦官专权乱象，采取

了重文抑武的方针，加之宋代的历代君王大多推崇文治，

从很大程度上影响并成就了中国传统审美的独特气质。

无论是从宋代诗词赏析上，还是从宋代山水画上来看，都

可以让人深深地感受到宋代的文人雅士喜欢隐居大自

然、巡游大自然，所以经常将对自然的深刻感悟作为写诗

绘画创作的灵感。相比于盛唐的青春、欢乐、浪漫，宋代

的历史背景和文化背景造就了宋代人的精神追求不在于

战场杀敌、建功立业、追求名利，反而更注重个人心境的

畅达、对豁达自我的向往、对自我境界的修炼。王国维在

《人间词话》里曾说，词以境界为最上。这种境界同样体

现在宋代的山水画中。可见宋代山水画的审美境界已经

达到了很高的层次。现在，越来越多的人将宋朝当作“宋

潮”来追随。

一、宋代山水画美学意蕴

宋代的山水画艺术博大精深，古往今来很多专业人

士对其进行了大量研究。宋代的绘画从意境到格调、从

题材到立意，是中国绘画史上的鼎盛时期，也标志着我国

中古时期绘画高峰的出现。宋代的山水画与唐代画相比

较，唐代的画家更喜欢颜色艳丽的纯色调，宋代的画家更

喜欢雅致纯净的黑白水墨画。宋代的山水画给人以淡雅

宁静的气息，因此画面少了许多矫揉造作的笔法，更增添

了一份自然舒缓的感觉。这与宋代推崇格物的哲学观息

息相关，也与宋代的文人雅士向往自然、尊重自然、敬畏

自然而且喜欢归隐山林、巡游自然有关。

两宋时期，宫廷美术迎来了全盛时期，画院规模空前

宏大，艺术思潮前所未有地高涨，绘画艺术精品涌现。比

如，李成喜欢描绘郊野平远清旷开阔之景，擅长表现山河

明川地势，他的画作体现了四季气候的微妙变化，如《寒

林平野图》《读碑窠石图》《晴峦萧寺图》《茂林远岫图》

等。郭熙的《早春图》给人以神奇奥秘之感，画面中隐藏

着巨大的张力，对大地复苏的展现极细致，甚至可以联想

到万物都在蓄势以待春时的生发画面。米芾、米友仁所

创造的米氏山水，以“水墨云山”见长，如米友仁的《潇湘

奇观图》《潇湘白云图》。王希孟的《千里江山图》，青绿

山水兼具精工和神韵两大特色。

二、宋代山水画美学与现代城市景观设计的审美融

合点

（一）构图布局

宋代山水画非常讲究构图布局，画面的主次、疏密等

关系在构图之时已成竹在胸，体现了画家对作品的整体

构思。因此，“经营位置”是决定一幅画成败的关键因素。

宋代山水画美学采用全景式构图，创造出纪念碑式的雄

伟壮观的山水画样式，运用的是散点构图法。散点构图

法类似于当下的全景照片，而不同于西方绘画的焦点透

视。焦点透视是固定一个立足点，用照相机拍摄一幅图

片。由于受到空间限制，很多视域以外的物体不能被拍

１６



W 文苑

enyuan

摄到。焦点透视一般可以分为一点透视、两点透视、三点

透视。相比于焦点透视，散点透视不用固定立足点，随意

性较大，边走边取景。取景结束后，画家将所有符合灵感

和预想的取景画面完美拼贴到一幅作品里。全景式的构

图涵盖了《林泉高致集》中提出的高远、深远、平远构图置

景法。“三远”取景法使人仿佛置身于画面中，完全是沉

浸式、互动式的体验。人们在欣赏画作时，仿佛自己的视

角可以随着画幅的徐徐展开而不断移动，达到景随步移、

移步换景的效果，实现在小空间里也可以遨游于天地间，

与大自然比邻对饮。正是因为采用散点透视技法，宋代

山水画美学意蕴才能变化无穷，让无数绘画者入局当迷，

沉醉其中，乐在其中。现代城市景观设计也非常重视构

图与布局、主次变化、疏密有致。比如，在现代城市景观

设计时，设计者首先要根据设计区域构思基础布局，将整

个设计区域划分，将不同尺度的无数小空间统一整合布

局，利用相互交错的人文景观与自然形貌，创造有层次的

园林景观，以满足设计要求，达到市政规划建设标准，实

现城市景观与人的良性互动，使人沉浸式感受到景观设

计带来的艺术体验。现代城市景观设计追求的是在空间

中营造可居、可游、可行、可望的意境。这种意境的再现，

是在对大自然有过充分细致入微的精神体验之后，再结

合对大山大水的观察研究凝练升华之后应用在现代城市

景观设计中，最终实现现代景观所追求的诗意栖居。

（二）意境营造

宋代山水画注重巧妙留白。留白是中国画中重要的

表现手法。留白在宋代山水画中并不是所谓的空，而是

刻意营造的虚实往来、动静结合的意境，是生命气息在山

水画中流动，贯通整个画幅，满足画者时刻想要畅游于大

自然的美好愿望。例如李唐的《万壑松风图》，整幅画面

气韵生动流畅，充满空灵虚幻之感，仿佛实现了人在画中

游的错觉瞬间。这种沉浸式、互动感绝佳的体验，正是现

代城市景观设计梦寐以求的场景。李唐在悬崖峭壁最深

处的留白，对于瀑布的描绘如断线的珍珠一般像从画面

中飞流而下，急促之感跃出画面。再看山脚下的水流仿

佛甩开了砾石的羁绊，急急促促，隐隐约约，永不停

歇……此等景象，此等山水画中的意境，正是现代景观设

计者所孜孜以求才有可能实现的空灵意蕴美。李唐画风

追求的意境，就像元代的大画家倪瓒说的：“仆之所谓画

者，不过逸笔草草，不求形似，聊以自娱耳。”这实际上就

是对文人画最好的概括。宋代山水画传递的空远寂寥的

韵味至今无法超越。如果在现代城市景观设计中融入宋

代山水画美学意蕴，那么现代城市景观的意境将得到提

升。比如，在建造中式园林时，可将与城市景观风格相契

合的对联贴在凉亭廊柱之上，在墙壁四周设置砖雕，根据

环境氛围点缀与之格调相配的音乐，烘托城市景观的艺

术氛围，提升审美境界，以流动、循环、无限的空间彰显中

国文化的精神。如此，城市景观意境必然会让人流连忘

返。林园建设实际就是模仿自然景观，保证将适合的自

然之景植入有限的园林空间内，分层次表现自然风光，有

利于人们在小小的林园空间中感受山林深处的意境。

（三）造景元素

宋代山水画大师将自然界中的山川河流、花草树木、

亭台楼阁、林间小道等经过合理布局，巧妙构思，将所有

心血、灵感融合在一幅小小的山水画中。作品虽小而精，

蓬勃而出的张力展现了宋人所追求的“天人合一”的自然

观、“小中见大”的宇宙观和“各美其美，美人之美，美美

与共，天下大同”的美学境界。这体现在当代城市景观设

计中，便是对自然的认识和看法。在宋代山水画中，山和

水永远是连在一起的灵魂伴侣，缺一不可。山中有了水，

便不再是死寂的穷山；水依山流动，便不再是沉寂的死

水。山水交融，让山充满盎然生机，让整幅画面鲜活起

来。古语有言：仁者乐山，智者乐水。古人正是从大自然

中汲取灵气，汲取营养，看到了自己的内心世界，获得智

慧，再将自己深切的感悟和经历融入绘画创作中。正如

梭罗在《瓦尔登湖》中写的那般：心灵与自然相结合才能

产生智慧，才能产生想象力。设计者可以从宋代山水画

中汲取创作灵感，将山水画呈现的艺术美感应用于城市

景观设计的山水空间中。例如，太原万科瀑布公园项目，

其灵感来自北宋范宽的《溪山行旅图》。《溪山行旅图》

被誉为“与山传神”“得山之骨”，其“师于人、师诸物、师

诸心”山水画的方法论，至今令人着迷，沉醉其中。如果

将《溪山行旅图》纵幅长度九等分，那么画中远景占了画

幅的九分之六，中景占了画幅的九分之二，前景只占了画

幅的九分之一。有人曾说，《溪山行旅图》中的前景展现

的是凡俗世界，中景阐述好道、求道、修道的场景，远景所

描绘的宇宙才是最高意志的主宰。也有不少山水画研究

者对范宽大师作画的场所是否真实存在做过相关研究调

查。西安学者李才根等人在《缘相而立———范宽 ＜溪山
行旅图＞与照金丹霞地貌的图像质证》一文中指出，范宽
绘制《溪山行旅图》时是有真实地质条件为参考的。

太原万科瀑布公园以北宋范宽的《溪山行旅图》为蓝

本，将场地融入自然山水的中国美学，打造峰、峦、岭、谷、

壑、岗、壁、岩、岫、洞、坞、麓、台和蹬道，营造泉、瀑、潭、

溪、涧、池、湖、矶，演绎北方山水，结合场地的使用功能做

最有意义的自然山水公园。该项目目前已经落地，受到

了附近居民的好评。

由此可见，宋代山水画美学与现代城市景观在艺术

原理上是同宗的，在意境营造上是相契合的，在审美情趣

上是共通的。多角度诠释宋代山水画的美学元素被应用

于现代城市景观设计中是可行的，并且符合当代人们对

城市景观的审美需求。因此，宋代山水画美学元素与现

代城市景观设计是可以展开融合研究的。宋代山水画的
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美学思想和美学意境是中国传统文化艺术的精髓，设计

者可以将宋代山水画的构图布局、意境营造、造型元素等

美学元素融会贯通于现代城市景观设计中。

三、宋代山水画美学元素与当代景观设计融合的

意义

宋代山水画美学与现代城市景观设计融合的研究，

不仅可以拓宽宋代山水画的学科研究领域，延伸宋代山

水画的应用范围，而且能够结合时代特征与城市环境实

现传统文脉的景观表达，丰富当代城市景观设计的理论

研究。在城市景观设计中，设计者应着重关注与中国传

统文化、与宋代山水画美学元素融合的必要性，不能随意

照搬、照抄、复制、粘贴，只求其表而不重内在精神内涵；

要多角度、多渠道、多方位、多方法融合传统文化元素，更

好地诠释宋代山水画的美学境界，诠释东方美学。设计

者对宋代山水画美学的应用，既要保留其艺术特色，又要

使其对当下及未来的城市景观设计营造具有实际的引导

作用；既要重视外表设计，又要注重内核精神境界的营

造。宋代山水画是承载创作理念、造型元素、意境营造、

空间构图等美学元素的载体。借鉴、利用、创新宋代山水

画美学元素，可以使现代城市景观设计更具有文化内涵，

更符合当下人们的审美标准，满足现代城市景观的实际

功能需求，并传承与发扬传统文化。宋代山水画美学元

素与现代城市景观设计的融合，有助于增强人们对传统

文化的认同感，增强文化自信，增强人们的场所归属感，

满足当代人的精神需求和文化需求，还可以创造诗意与

画意的栖居环境，为现代城市景观增添文化内涵，让人们

的精神回归宁静，让优秀传统文化在当下得到传承与发

展，让中国之美得到全方位诠释，让中国璀璨的文明与成

就得到创造性发展、创新性表达。

四、宋代山水画美学元素与当代景观设计融合的社

会价值

（一）赋能景观文旅项目

对宋代山水画美学的继承和创新可以更好地为当代

城市景观设计的发展赋能。通过对宋代山水画蕴含的意

蕴美的分析，找到宋代山水画美学元素与现代城市景观

设计的融合点，让当代城市景观设计立足于一脉相承的

传统文化基础之上，不仅有利于传递中华文明精神，而且

有利于丰富当代城市景观的内涵，彰显中华民族独特的

审美观，打造具有传统文化特色与民族精神的优秀景观

旅项目。

（二）弘扬优秀传统文化

每个城市都有其独特的历史文化，其文化魅力不会

在短时间内衰退。文化建设是园林设计的重中之重，会

在很大程度上影响居民素质［３］。宋代山水画在中华民族

文化传承中占有重要地位［４］。在相关设计课程中引入

传统文化元素，学生从传统文化元素中寻找设计灵感、

汲取营养，深切感受宋代文化的源远流长、博大精深，增

强民族自豪感和文化自信，更好地弘扬和传承优秀传统

文化［５－６］。

（三）创造市场价值

我国经济由高速增长阶段转向高质量发展阶段。景

观设计行业需要积极转变思路，发展新赛道。将优秀传

统文化元素应用在现代城市景观设计中，正好迎合市场

的需求，满足当下快节奏生活下大众的精神需求。将宋

代山水画的构图布局、意境营造、造型元素等美学元素融

会贯通于现代城市景观设计中，可为当下城市更新、老城

市改造、景观文旅项目等新赛道提供发展思路，创造更高

的市场价值。
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