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影视作品中冷暖色调的情感表达
 蔡敬元 长春光华学院

对于影视作品创作而

言，色彩的设计与运用至关

重要，其在角色塑造、情节

渲染和主题揭示等方面发

挥着不可替代的作用。冷暖

色调是影视色彩的关键组

成部分，可折射出不同的情

感效能，有助于强化作品的

空间层次关系，还可以渲染

作品的精神意境，让观众产

生强烈的思想共鸣。

　　影视艺术是一种典型的时间艺
术和空间艺术的复合体，也可视为一

种动态的视觉艺术。与音乐、舞蹈、

书法等艺术形式相比，影视艺术更具

强烈的视觉冲击力，更能引发观众的

情感共鸣。因此，在影视作品创作过

程中，对各种影视元素的应用更为严

格、谨慎。色彩是影视艺术视觉语言

的核心元素之一，关乎影视作品能否

为观众带来强烈的视觉冲击，让作品

走进观众的内心，为观众提供强烈的

情感体验。电影制作人应妥善运用

并合理分配各种色彩要素及组合，严

格选择电影配色，更客观地表现人与

自然的关系，传递深层次的色彩美

学文化，以期给观众带来全新的视

觉体验。

冷暖色调概述

　　■ 冷暖色调的内涵特征
冷暖即色性，是人们心理基于色

彩呈现而产生的本能的特殊感觉。

色彩本身没有冷暖属性之分，之所以

会让人感知到冷暖变化，主要源于人

们对色调的直观感觉，是相对感性的

直觉反映。其中，冷色调一般包括蓝

色、绿色和紫色，暖色调包括红色、橙

色、黄色、棕色，而中性色调则包括白

色、黑色和灰色。自然界的冷与暖是

对立统一的，而色彩的冷暖感觉是相

对的，色调变化丰富多样。因此，冷

色调与暖色调不仅具有互为依存和

衬托的关系，而且表现出相辅相成和

相互联系的特征。在色彩心理学和

美学里，冷色调具有多重象征意义，

例如寒冷、阴暗、失望、消沉、收缩、遥

远等，同时象征着蓝天、大海、森林、

雪山、冰川，能够让人产生寒冷、安

静、平和、压抑、镇静、萧瑟的感觉，给

人以坚实、强硬之感。而暖色调则象

征着温暖、记忆、火焰、亲情、希望、怀

旧，能够传递出舒服、积极、热情、活

跃、奔放的视觉张力，带给人兴奋、亲

近、温暖、柔和、热烈的感觉。

■ 冷暖色调的应用原则
色彩不能孤立地表述冷暖，在影

视作品中应用冷暖色调，需要打破传

统的固化模式，运用创造性思维，根

据故事主题做好宏观设计，并始终围

绕作品剧情发展的变化做细致入微

的调整。在具体应用过程中，不能以

单一画面为主，应遵循一定的色彩规

律，在坚持与故事情节保持统一的基

础上，严格恪守主观性与客观性相融

合的原则。此外，作品创作应注意改

变色调的明度与纯度，正确使用色调

的节奏与韵律，基于不同色调所独具

的内涵做到精准渗透，以充分表达核

心情感，还要根据主题需求，明确冷

暖色调的使用比例，力求达到画面的

色彩协调统一，使画面更加丰富和感

人，实现营造故事情节意境的目标。

冷暖色调在影视作品中

的基调意蕴

　　■ 主题与造型元素搭配
在影视作品创作中，通过合理交

替地使用冷暖色，能够实现作品主题

与造型元素的有效搭配。因此，很多

创作者十分重视对色彩视觉效果的

综合运用，并侧重挖掘冷暖色调在象

征意义领域的诠释和表达。例如，一

些科幻电影中就采用了以蓝色与紫

色为主要色调，不仅能对人们的审美
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幻想情绪产生直接触动影响，而且起

到了突出作品审美价值的作用，更能

引发观众对剧情的期待。

■ 作品意境与文化内涵凸显
为了引发观众对影视作品的深

度思考，全面激发观众的情感共鸣，

创作者将冷暖色调作为形象化的表

现方式，合理使用色调对比渲染画

面，以期实现作品意境与文化内涵的

兼容，凸显作品的内在价值和艺术魅

力。例如，在一些影视作品人物服饰

色彩的设计中，创作者常常会根据作

品情节的变化做出对应的调整。这

样，一来可增强作品的画面感，二来

可直接反映相应的人与事，起到辅助

陈述的作用。

■ 情节推进和视觉效果烘托
随着时代的发展，观众对影视作

品的审美要求不断提升。面对观众

日益苛刻的观影需求，创作者常常会

将冷暖色调与其他要素科学组合，通

过不同色彩的合理搭配，实现视觉效

果烘托的目的，并助推影视作品情节

环环相扣。例如，在一些展现年代感

的影视作品中，创作者常常选择淡黄

色作为基本色调，依托越发明亮鲜艳

的背景色调，自然而然地将观众带入

到久远的年代，恰到好处完成代入感

的目标。

■ 影片内容与情感共鸣相扣
要想影视作品引人入胜、发人深

省，除了要保障作品的真实性、生活

性、创意性之外，还应做好各种艺术

因素的深度加工和创新处理，使观众

能够无障碍地读懂人物的内心世界，

引发心灵触动。利用冷暖色调这一

无声语言，通过对色彩实施信息化、

和谐化处理，有助于观众快速准确地

捕捉作品的核心内涵。例如，在描写

二十世纪八九十年代的作品中，以黄

色为基调，配合朴素的军绿书包，便

能让经历过该段历史的观众瞬间产

生怀旧和回忆感，使其能够在观看时

产生强烈而亲切的感受。

影视作品中冷暖色调的

情感表达

　　客观存在的冷暖色调，本身是不

具备任何情绪和情感的。人们在长

期的生活实践积累中，对自然景物的

色彩形成了特定的情感认知。例如，

当看到清晨阳光的金黄色调，就会联

想到生机与活力，倍感希望和活力；

面对黄昏浓烈的色调，情不自禁地会

产生感伤情绪，其中或许还会夹杂着

期许和留恋；面对草原的一片葱绿色

调，会被欣欣向荣的景象所吸引，由

此欢快无比地置身其中；面对漆黑的

夜晚或者身处于空旷无际的原野，阴

森、恐惧的情感会随之而来。可见，

色调和人类情感之间具有千丝万缕

的联系。

冷暖色调是电影语言的有机组

成，承担着情感传递的重要责任。一

部优秀的影视作品，必然具有较强的

张力和感染力，其中冷暖色调的作用

功不可没。对于优秀的影视创作者

而言，需要重视对色调的精确把握。

通过冷暖色调的交替使用和精准渗

入，一来可突出作品的主题，营造情

绪意境；二来可发挥色彩的情感作

用。营造情绪意境，可以立体化实现

作品与观众的情感对接。比如，暖色

调红色因温暖、热情、奔放的感情象

征，在很多主旋律的影视作品中经常

被作为主色调去使用，能够使观众心

潮澎湃，产生积极、蓬勃向上的情感；

而黄色调因其明朗和欢乐的感情象

征，常常在幸福和温馨的影片画面中

应用，起到引人注目、吸引观众视线

的效果；蓝色色调则因冰冷、抑郁和

忧伤的感情象征，自带一种高级感，

在很多影片背景中被大面积应用。

在蓝色背景的衬托下，能够深化人物

形象，反映一个时代的终结与没落，

或者折射出主人公心中的各种不甘

和无奈。再如，绿色色调具有生机盎

然、孕育希望的感情象征，常常被用

作一些武侠影视作品的主色调，一来

让观众感觉随之神往；二来传递主张

和平、和谐的主题。

要想创作出优秀的影视作品，创

作者必须要明晰色彩色调的精神特

征，并掌握冷暖色调所具有的情感表

达类型，通过做好场景造型与色彩设

计，实现色彩色调与影视作品的和谐

统一。首先，冷暖色调能够有效表现

影视作品中人物的性格和心理。在

塑造人物形象的过程中，创作者一般

会从情节、细节入手，通过人物动作

以及语言表达向观众传递人物性格

特征，或者展现人物的内在形象，与

此同时，通过冷暖色调的合理搭配也

可以表达相似的效果。很多影视作

品主要利用人物服饰色彩的变化，实

现人物的心理变化或性格转变。其

次，冷暖色调能够精准表达人物和创

作者的主观感受。通过运用差异化

的冷暖色调，有助于体现人物对环境

的适应过程和主观动态感受，折射出

剧中人物情感和体验的波动。例如，

在以动荡为主题的影片中，主人公的

头发被剪时，周围色调为深灰色；而

当主人公遭受欺辱时，周围背景为深

紫色；在主人公饱受疾病困扰时，周

围色调衍变为浅黑色。观众通过深

灰色、深紫色和浅黑色的对比，自然

而然地联想到主人公的不幸与无奈，
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加强伤感之情和对人物的同情。显

然，这些色调的运用都是创作团队精

心设计的，目的不仅在于表达创作者

的思想意识情感，而且想要让更多的

观众产生情感共鸣，通过对比让观众

更加珍惜今天来之不易的生活。再

次，冷暖色调能够渲染特定的环境和

气氛。在很多影视作品中，创作团队

会根据不同场景的环境气氛交替运

用冷暖色调，包括黑色、绿色、红色、

白色、蓝色等多元色调的无缝转换，

将人物的性格、心理、情感展现得淋

漓尽致，实现了与影片风格的一体化

融合，带给观众的观影体验也异常强

烈。最后，冷暖色调能够构成作品的

总体基调。很多影视作品基本会设

置总体的视觉基调，而基调的诠释与

实现往往需要借助冷暖色调来完成。

例如，一些影视作品将色彩基调定为

灰暗古朴，旨在突出淡淡的哀愁以及

眷恋的情感；而一些影视作品往往会

坚持将一种颜色作为主体色彩基调，

侧重诠释人物情感以及作品独有的

主题。冷暖色调的运用是影视创作

艺术表达的主要抓手，通过使用贴合

的色调，能够与作品本身相得益彰，

甚至成为作品的一大亮点。

冷暖色调元素在影视艺

术创作中的应用思考

　　■ 衬托人物形象，让观众体会
更多含义

在新时代影视作品创作中，光和

影元素都是不可或缺的结构组成。

如果作品中的光影色彩元素不尽如

人意，势必会导致影视艺术作品创作

质量大打折扣。很多观众在观看影

视作品的过程中，对艺术性的理解和

追求可能并不看重，而对色彩的理解

则较为客观和主动。为此，影视作品

创作应强化对冷暖色调元素的优化

创新应用，采取多元的色彩变化，助

力故事情节深入人心，让观众能够实

时、轻松地解析并感知作品所要传递

的核心思想情感。众所周知，影视艺

术最初起源于黑白影片，随着社会的

发展和技术的更新，不断发展到如今

彩色影片的异彩纷呈。可见，色彩在

影视艺术实践中占据举足轻重的地

位，具有较高的影响力。面对观众日

益提升的审美需求，创作者在创作影

视艺术作品时，应该与时俱进、敢于

追求，不断寻求突破和升级，赋予作

品更多的价值底蕴和精神内涵。冷

暖色调应用并不是单纯地将事物原

本色彩呈现给观众，而是应该帮助观

众透过色彩看清事物的本质，体验别

样的精神内涵和价值属性。以黑夜

中的红色苹果为例，其原本是较为突

兀的，为了让观众脱离色彩元素的视

觉干扰，创作者一般会采取将光影与

色彩相结合的方式，由此增强作品的

真实性，而且不会产生不必要的违

和感，引领观众进入作品的故事情

节中。

■ 引发观众对作品的深度共鸣
在影视作品创作中，冷暖色调的

应用主要表现为以下几种类别，即形

式语言、修辞、审美互动，引发观众对

作品的深度共鸣。一方面，色彩形式

语言能够让观众在第一时间内感受

到剧烈的视觉冲击，即观众观看到影

视画面信息后，能够瞬时实时化处理

色彩信息，从而对作品产生兴趣和好

感。以电影《哪吒之魔童降世》为例，

该作品一经上映，便引发了国人热

议，随后大量的观影者步入影院，只

为一睹为快，甚至还有很多票友进电

影院二刷、三刷。该作品之所以能够

快速突围并取得如此之高的票房成

就，究其原因在于作品质量的确过

硬。其在色彩方面的创新传承也是

首屈一指，包括色调选择了国人接受

并且熟悉的颜色。其中，哪吒的性格

特征为鲜活热烈，以红色作为主色

调；而敖丙则采用蓝色色调。正是使

用合理的红蓝配色，成就了这一经典

作品。另一方面，色彩作为视觉元

素，蕴含了各种情感基因，包括语言、

思想、情绪等。影视作品艺术性的可

持续发展，正需要色彩美学的大力支

持。为此，影视创作工作者应发挥自

身专业领域的优势，有效地细化整合

色彩元素，一来展示作品视觉效果的

形式美，引起观众更多的思考；二来

将静态美学转变为动态美学，助推观

众审美水平的不断提升。

■ 提高观众对作品的认可度
近年来，我国影视作品创作呈现

出井喷式的态势，但是作品质量参差

不齐。一些影视作品侧重娱乐化，即

使能够短暂性地获取一定的观众群

体，但是无法满足广大观众的审美需

求，难以激发观众的情感共鸣。可见

影视作品的成功与否，不能单纯从收

视率或者票房去考量，而是应从观众

对作品的认可度出发，通过高质量的

创作得到更多观众的关注。一方面，

单纯从豆瓣评分与电影短评去考究，

常常会出现严重的两极分化倾向。

很多观众对作品色彩的运用表示不

理解，甚至出现抵触心理，进而影响对

作品的评价；另一方面，随着观众观影

水平的提升，面对口味需求的不断转

变，如何让作品得到观众的好评和认

可，还需要影视创作工作者从作品要

表达的主题内涵出发，精心做好色彩

冷暖色调的设计、布局，特别是要迎合

观众不断变化的需求，从环境与人物

造型勾勒入手，做好表达形式与文化

内涵的展现，依托叙述情节提升视觉

效果，烘托影片氛围并表达人物情感，

最大限度地营造影片基调，创作出既

来源于生活又高于生活的影视艺术作

品，引发观众的深入思考。

〉〉〉结语

总而言之，影视艺术是一

种典型的时空艺术，具有强烈

的视觉冲击力。色彩是影视艺

术视觉语言的核心元素之一，

侧重引发观众的情感共鸣。冷

暖色调是影视色彩的关键组

成，可折射出不同的情感特征，

有助于强化作品的空间层次关

系，还可以渲染作品的精神意

境，让观众产生强烈的思想共

鸣。面对新时代观众对影视作

品的多元化需求，影视作品创

作者应加强对冷暖色调的交替

搭配应用，实现以色彩叙事、叙

情、塑造人物、深化主题、奠定

氛围主题基调的功能优势，提

升影视作品的内在生命力和感

染力。


